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RESUMO
A tecnologia agregou qualidades, que buscam facilitar a vida das pessoas, entretanto, cabe atentar para o impacto do uso indiscriminado dos
recursos tecnoldgicos no cotidiano. Observa-se que os adolescentes sdo um “alvo” frequente do mundo informatizado, tendendo a ultrapassam o
limite do sadio ao utilizar em demasia os recursos disponiveis ao “toque de seus dedos”, desmotivam-se a presenga fisica natural do convivio
social, indicando problemas de relacionamento interpessoal marcados pela auséncia de limites no uso das midias digitais em casa e na escola. A
partir destas observagdes, o estudo delimitou como objetivos: Identificar o impacto do uso das tecnologias na vida de adolescentes, entre treze e
quinze anos de idade; sua percepg¢do sobre a interferéncia do uso de redes sociais e internet na dindmica escolar e familiar, e a relagdo de
proporcionalidade entre sua rede de “amigos virtuais” e “amigos presenciais”. Foi realizada uma pesquisa qualitativa de campo, cuja a questao
investigada foi: A influéncia ‘negativa’ exercida pelo uso constante e n3o controlado da internet pelos adolescentes. O constructo/conceito
‘negativa’ foi estabelecido como sendo: o uso ininterrupto do computador ou telefone, pernoite e sedentarismo presentes nas horas de
navegacdo na internet. A metodologia aplicada contou com a elaboragdo um questionario estruturado, constituido de 14 (quatorze) questGes do
tipo multipla escolha. O instrumento foi aplicado em uma escola municipal do bairro de Jacarepagua. Em uma amostra de 60 (sessenta) alunos,
do sexo feminino e masculino, cursando 82 e 92 ano do Ensino Fundamental, com idade entre treze e quinze anos, no dia 26 de margo de 2013,
no turno da tarde. Apds a coleta, os dados foram mensurados e apresentaram, destaque os seguintes resultados: 38% dos adolescentes foram
categoricos em afirmar que pessoas proximas a eles reclamam do “tempo que os jovens passam ligados a internet”, 45% dos adolescentes
entrevistados afirmarem que verificam e-mails, SMS ou redes sociais antes de quaisquer atividades que precisem fazer. Reavaliando os objetivos
da pesquisa, evidenciou-se pelos entrevistados, ndo um impacto negativo, mas a influéncia comportamental exercida pelo uso diario dos recursos
tecnoldgico “internet e smartphones” em seu cotidiano. Refutando parte da hipdtese verificada no estudo, o fato de possuir amigos virtuais ndo
anula as amizades “presenciais” do bairro e da escola, segundo a percepgdo dos adolescentes. Tanto no quesito interagdo quanto na educagdo, a
internet possui importancia consideravel, em fungdo da agilidade das informagdes e comunicagdo. Todavia, o estudo demostrou, as suspeitas de
vida sedentdria, md alimentagdo e prejuizos psicossociais advindos da intensidade do mundo virtual. Os resultados obtidos, ndo sdo conclusivos,
ao contrario, levantam questdes de estudo sobre o impacto da evolugdo tecnoldgica na vida dos jovens de hoje e as mudangas comportamentais
impostas pelo avango tecnoldgico.
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